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1. PENGERTIAN

Menghitung juml
satu menit

pernafasan (inspirasi yang diikuti ekspirasi)

2. TUJUAN

1) Mengetahui keadaan umum pasien

2) Mengetahui jumlah dan sifat pernafasan dalam 1 menit
3) Mengikuti perkembangan penyakit s
4) Membantu menegakkan diagnosa Sy

[ 3. KEBUAKAN

SK Kepala UPT Puskesmas Mpunda
Nomor:

" 4. REFERENS




6. LANGKAH.
LANGKAH

Cara Kerja :

1) Menjelaskan tindakan yang akan dilakukan
2) Mendekatkan alat

3) Mencuci tangan.

.

4) Meletakkan lengan klien pada posisi rileks menyilang abdomen atau
dada bagian bawahnya, atau tempatkan tangan pemeriksa langsung pada

abdomen atas klien.

5) Mengobservasi siklus pernafasan lengkap (sekali inspirasi dan sekali

ekspirasi)

6) Setelah siklus terobservasi, lihat pada jarum detik jam tangan dan

hitung frekuensinya

7) Bila irama teratur, hitung respirasi selama 30 detik dan kalikan 2

8) Bila respirasi tidak teratur hitung satu menit penuh
9) Catat hasil kerja

10) Mencuci tangan

1T) Mendokumentasikan

7. BAGAN ALIR

Menjelaskan

dilakukan

tindakanyang akan

Mendekatkan alat

Meletakkan lengan klien
pada posisi rileks
menyilang abdomen atau
dada bagian bawahnya,
atau tempatkan tangan
pemeriksa langsung pada

abdomen atas klien.
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Bila irama teratur, hitung
respirasi selama 30 detik
dankalikan 2

¢ lihat pada ja@ detik jam
tangan danhitung
frekuensinya

v

Setelah siklus terobservasi,

Mengobservasi siklus
pemafasan lengkap
(sekali inspirasi dansekali
ekspirasi)

Bila respirasi tidak teratur
hitung satumenit penuh

Catat hasil kerja







